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En un pueblo del interior cierra la escuela porque ya no quedan nifios, y el médico pasa consulta dos
mafanas por semana. En un barrio nuevo de una ciudad de la costa faltan plazas de guarderia y el
centro de salud no da abasto. Las dos noticias hablan de lo mismo: de cuantas personas somos, de qué
edad tenemos y de donde vivimos.

Saber como es una poblacion y como cambia sirve para decidir cuantos colegios, centros de salud,
residencias o autobuses hacen falta, y explica por qué unos territorios se llenan mientras otros se
vacian. Para entenderla basta con unas pocas herramientas: las tasas, la piramide de poblacién y el
estudio de las migraciones.

1. La demografia y sus fuentes

La demografia es la ciencia que estudia las poblaciones humanas: cuantas personas son, c6mo se
reparten por edad y sexo, dénde viven y cdmo cambian con los nacimientos, las defunciones vy las
migraciones. Conviene distinguir la estructura de una poblacion (cémo es en un momento dado) de su
dinamica (como cambia de un afio a otro).

Los datos salen de tres fuentes, que en Espafia publica el Instituto Nacional de Estadistica (INE):

= El censo cuenta a toda la poblacién en una fecha y recoge su edad, sexo, estudios o vivienda.
Durante mucho tiempo se hizo cada diez afos; desde el de 2021, el INE lo elabora a partir de
registros administrativos.

= El padréon municipal es la lista de vecinos de cada municipio, que lleva el ayuntamiento. Quien vive
en un municipio debe empadronarse en él; el padrén se pide para escolarizar a un hijo o para tener
médico en el centro de salud.

= El Registro Civil inscribe los nacimientos, los matrimonios y las defunciones. De él salen las
estadisticas del movimiento natural de la poblacion: los nacimientos y las muertes de cada afio.

EJEMPLO RESUELTO 1 - DEFINIR UN CONCEPTO

Explica qué estudia la demografia y en qué se diferencian la estructura y la dinamica de una poblacion.
Pon un ejemplo de cada una.

Coémo se resuelve. Primero la definicibn completa (qué estudia y qué mide); después las dos
ideas, cada una con su ejemplo.

Respuesta. La demografia es la ciencia que estudia las poblaciones humanas: su tamafio, su
composicion por edad y sexo, su reparto en el territorio y su evoluciéon por los nacimientos, las
defunciones y las migraciones. La estructura es como es la poblacién en un momento dado: por
ejemplo, cuantos vecinos de un municipio tienen menos de 15 afios el 1 de enero. La dinamica es
coémo cambia: por ejemplo, cuantos nifios nacen y cuantas personas llegan o se van a lo largo de
un afio. Con las dos se puede prever cuantas plazas escolares haran falta.

Doénde se falla. En quedarse en «estudia la poblacion, sin decir qué aspectos estudia.

2. Nacer, morir y crecer: las tasas

2.1. Natalidad, mortalidad y crecimiento natural

Quinientos nacimientos son muchos en un pueblo y pocos en una gran ciudad. Para comparar
poblaciones de distinto tamafio se usa una tasa, que mide un hecho por cada mil habitantes y se
expresa en tantos por mil (%o).
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Los indicadores basicos de una poblacion

Indicador Qué mide Coémo se calcula

Tasa de natalidad Nacimientos de un afio (nacimientos + poblacion) x 1000

Tasa de mortalidad Defunciones de un afio (defunciones + poblacién) x 1000

Crecimiento natural o Diferencia entre nacer y morir natalidad — mortalidad (en %o)

vegetativo

Mortalidad infantil Bebés que mueren antes de cumplir (muertes de menores de 1 afio + nacidos
un afio vivos) x 1000

Fecundidad Hijos que tiene de media cada mujer namero medio de hijos por mujer

Esperanza de vida Afos que se espera que viva una promedio, en afos

persona al nacer

Para que una generacion se sustituya a si misma hacen falta unos 2,1 hijos por mujer. La esperanza
de vida es un promedio: una esperanza de vida de 84 afios no quiere decir que nadie muera antes, sino
gue esa es la edad media que se alcanzaria si se mantuvieran las condiciones de mortalidad de ese
afo. La mortalidad infantil es un buen indicador del desarrollo de un pais, porque depende de la
alimentacion, la higiene y la atencion sanitaria.

2.2. El crecimiento real

Una poblacion cambia también por las personas que llegan (inmigrantes) y las que se van
(emigrantes). La diferencia entre unas y otras es el saldo migratorio, y:

crecimiento real = crecimiento natural + saldo migratorio

Asi se explica que una poblacién crezca aunque mueran mas personas de las que nacen. Es lo que
pasa hoy en Espafia: segun el INE, en 2024 hubo 318.005 nacimientos y 436.118 defunciones (un
crecimiento natural negativo), con una fecundidad de 1,10 hijos por mujer y una esperanza de vida al
nacer de 84,01 afos (81,38 los hombres y 86,53 las mujeres). Aun asi, la poblacion aumenta por la
llegada de inmigrantes: a 1 de enero de 2026 (datos provisionales del INE) residian en Espafia
49.570.725 personas.

EJEMPLO RESUELTO 2 - CALCULAR TASAS

Un municipio imaginario de 12.000 habitantes registra en un afio 96 nacimientos y 156 defunciones, 1
de ellas de un bebé menor de un afio. Llegan a vivir 210 personas y se marchan 90. Calcula la
natalidad, la mortalidad, el crecimiento natural, la mortalidad infantil y el crecimiento real, y explica el
resultado.

Como se resuelve. Cada hecho se divide por la poblacion y se multiplica por mil; la mortalidad
infantil se divide por los nacidos vivos. El crecimiento real suma el natural y el saldo migratorio.

Respuesta. Natalidad: 96 + 12.000 x 1000 = 8 %.. Mortalidad: 156 + 12.000 x 1000 = 13 %o.
Crecimiento natural: 8 — 13 = =5 %0 (96 — 156 = —60 personas). Mortalidad infantil: 1 + 96 x 1000 =
10,4 %o0. Saldo migratorio: 210 — 90 = +120. Crecimiento real: —60 + 120 = +60 personas (5 %o). El
municipio pierde poblacion por el movimiento natural, porque mueren mas personas de las que
nacen, pero crece gracias a quienes llegan de fuera.

Dénde se falla. En dividir la mortalidad infantil por la poblacién total, y en dar las tasas en tanto por
ciento.
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3. La transicion demografica

Durante casi toda la historia la poblacion crecié6 muy despacio. Desde el siglo XVIII, y en cada pais en
un momento distinto, se pasé de una natalidad y una mortalidad altas a una natalidad y una mortalidad
bajas. Ese cambio es la transicion demografica, y cada etapa es un régimen demografico.

La transicién demografica (esquema)

Tasa Régimen antiguo Transicion Régimen moderno

RQVAY

Crecimiento
natural

baja

natalidad y mortalidad altas la mortalidad baja antes que la natalidad natalidad y mortalidad bajas
Tiempo

== Natalidad == Mortalidad Crecimiento natural (la diferencia entre las dos curvas)

Esquema: las curvas no representan datos de ningln pais.

Figura 4.1. La transicion demogréfica. El crecimiento natural es la distancia entre las dos curvas.

LOS TRES REGIMENES DEMOGRAFICOS
1. Régimen antiguo. Natalidad y mortalidad altas. Nacen muchos nifios, pero muchos mueren por
hambres, epidemias y guerras; la poblacion casi no crece.

2. Transicion. Baja primero la mortalidad (mejor alimentacion, higiene, vacunas, medicina) y la
natalidad sigue alta: la poblacién crece muy deprisa. Después empieza a bajar la natalidad.

3. Régimen moderno. Natalidad y mortalidad bajas. El crecimiento natural es pequefio, nulo o
negativo, y la poblacion envejece.

La natalidad baja porque las familias deciden tener menos hijos: las mujeres estudian y trabajan fuera
de casa, se usan métodos anticonceptivos, la vivienda y la crianza son caras, se retrasa la edad de
tener el primer hijo y casi todos los nifios sobreviven. Los paises ricos estan en el régimen moderno;
muchos de los méas pobres, sobre todo en el Africa subsahariana, siguen en plena transicién, con mucha
poblacion joven.

4. La piramide de poblacion

4.1. Qué es y como se lee

La piramide de poblaciéon es un grafico de barras horizontales que representa la estructura de una
poblacion por edad y sexo en un lugar y un afio determinados. Sus elementos son:

= El eje vertical: los grupos de edad, normalmente de cinco en cinco afios (0-4, 5-9...), con los mas
jévenes abajo y los mayores arriba.
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= El eje horizontal: el nUmero de personas o el porcentaje sobre el total. Cada barra mide cuantas
personas hay en ese grupo de edad.

= Los dos lados: los hombres a la izquierda y las mujeres a la derecha.

= Tres partes: la base (0-14 afios) informa de la natalidad; el centro (15-64), de la poblacion adulta;
la cima (65 y mas), de la esperanza de vida.

Los hechos del pasado dejan huella. Una guerra o una crisis abren un entrante (un hueco) en las
generaciones que no nacieron o que murieron; un periodo de muchos nacimientos deja un saliente que
va subiendo por la pirdmide con los afios; la emigracion estrecha las edades adultas y la inmigracion las
ensancha.

Poblacién joven Poblacién madura Poblacién envejecida
piramide progresiva piramide estacionaria piramide regresiva
Edad
i1 11 ([
1{n ([ (.
[ (. I
65y mas L] 1 I —
] 1 I | —
(. I | — I |
[ | I | — I | —
| — I | —— I |
| I | [ 1 ]
| — I | [ |—————
I | — I | I |
~ I | I | I |
15-64 afios I | I/ ] I
I | — I | I |
I | [ I ] I |
[ I/ I | I |
| I | I |
B I | I | I |
0-14 afios I | I | I | —
I | I I | | —

Hombres  Mujeres Hombres  Mujeres Hombres  Mujeres

Esquema: las formas no representan datos de ningun pais; el ancho de cada barra es el nimero de personas de ese grupo de edad.

Figura 4.2. Los tres tipos de piramide (esquemas). Las lineas discontinuas separan la poblacion joven, la adulta y la
mayor.

4.2. Los tres tipos

Tipos de piramide de poblacion

Qué indica Doénde se da
Progresiva o Base ancha que se Natalidad alta, mortalidad Paises en desarrollo,
expansiva (poblacién = estrecha deprisa hacia la todavia alta y esperanza de como muchos del Africa
joven) cima: un triangulo vida corta; la poblacién crece  subsahariana

deprisa
Estacionaria o Casi un rectangulo: basey = Natalidad y mortalidad bajasy Paises que han acabado
estancada centro parecidos, cima estables; la poblacion apenas = o estan acabando la
(poblaciéon madura) mas estrecha cambia transicion
Regresiva Base mas estrecha que el = Natalidad muy baja y Paises desarrollados,
(poblacién centro; cima ancha: un esperanza de vida larga; la como Espafia y casi toda
envejecida) bulbo o un «as de picas» poblacién envejece y puede Europa

disminuir

LA BASE MANDA

Para decir el tipo se mira primero la base: si es la parte mas ancha, la piramide es progresiva; si
es tan ancha como el centro, estacionaria; si es mas estrecha que el centro, regresiva. La cima
confirma: ancha, esperanza de vida larga.
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4.3. Cbmo se comenta una piramide

COMENTAR UNA PIRAMIDE, PASO A PASO

1. Identificar: de qué lugar y de qué afio es, y qué mide el eje horizontal (personas o porcentaje).

2. Describir la forma: como son la base, el centro y la cima; qué grupos son los mas numerosos y
donde hay entrantes o salientes.

3. Clasificarla: progresiva, estacionaria o regresiva, y decir por qué.

4. Explicar las causas: la natalidad (base), la esperanza de vida (cima), las migraciones y los hechos
historicos (entrantes y salientes).

5. Sacar las consecuencias: qué servicios necesita esa poblacién y cémo puede evolucionar.

EJEMPLO RESUELTO 3 - COMENTAR UNA PIRAMIDE

Observa la tercera piramide de la Figura 4.2. Di qué tipo es, explica por qué y qué consecuencias tiene
para esa poblacion.

Como se resuelve. Se sigue el esquema: forma, tipo, causas y consecuencias, en ese orden.

Respuesta. Es un esquema, sin lugar ni afio. La base es estrecha, el centro es la parte mas ancha
y la cima también es ancha. Es una piramide regresiva, propia de una poblacion envejecida. La
base estrecha indica que hoy nacen pocos nifios (natalidad baja); el centro ancho corresponde a
generaciones nacidas cuando la natalidad era mayor, y la cima ancha, a una esperanza de vida
larga. En las edades mas altas hay mas mujeres que hombres, porque ellas viven mas. Esa
poblacién necesita mas sanidad, residencias y pensiones, y menos colegios; si nada cambia, cada
vez habrd menos personas en edad de trabajar y la poblacién puede disminuir, salvo que lleguen
inmigrantes.

Dénde se falla. En describir la forma sin explicar sus causas, o en confundir «base estrecha» con
«poca poblacion».

5. El envejecimiento de la poblacidon

Una poblacién envejece cuando aumenta el porcentaje de personas de 65 afios 0 mas sobre el total.
Tiene dos causas que se suman: la natalidad baja (cada vez hay menos jovenes) y la esperanza de
vida larga (cada vez méas personas llegan a edades altas). Las consecuencias afectan a toda la
sociedad:

= Econdmicas. Aumenta el gasto en pensiones y en sanidad, y hay menos personas en edad de
trabajar que paguen impuestos y cotizaciones; puede faltar mano de obra en algunos oficios. A la
vez crecen actividades nuevas: cuidados, residencias, ocio y turismo para mayores.

= Sociales. Hacen falta mas cuidados (centros de dia, ayuda a domicilio, residencias, geriatria) y
aumentan las personas mayores que viven solas; se cierran aulas en los barrios y en los pueblos
con pocos nifios. Las familias, y sobre todo las mujeres, cargan a menudo con el cuidado de los
mayores.

Las medidas que se discuten son ayudas a la natalidad y a la conciliacion (permisos, escuelas
infantiles), la llegada de inmigrantes en edad de trabajar, que rejuvenece la poblacion, y la adaptacion
de los servicios a una sociedad con mas mayores.
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EJEMPLO RESUELTO 4 - EXPLICAR CAUSAS Y CONSECUENCIAS

|Exp|ica por qué se dice que una poblacién esta envejecida y cita una consecuencia econémica y una
social.

Como se resuelve. Primero qué es el envejecimiento, después sus dos causas Yy, por ultimo, una
consecuencia de cada tipo.

Respuesta. Una poblacion esta envejecida cuando las personas de 65 afios 0 mas son una parte
grande y creciente del total. Ocurre por dos causas: nacen pocos nifios, porque la natalidad es
baja, y las personas viven mas afios, porque la esperanza de vida es larga. Una consecuencia
econdmica es el aumento del gasto en pensiones y sanidad, que pagan cada vez menos personas
en edad de trabajar. Una consecuencia social es la mayor necesidad de cuidados: residencias,
centros de dia y ayuda a domicilio.

6. Las migraciones

Una migracion es el desplazamiento de personas de un lugar a otro para cambiar de residencia. La
misma persona es emigrante en el lugar del que sale e inmigrante en el lugar al que llega. Las
migraciones pueden ser interiores (dentro de un pais) o exteriores (entre paises); temporales o
permanentes; voluntarias o forzadas, como las de las personas refugiadas que huyen de una guerra o
de una persecucion.

Causas y consecuencias de las migraciones

En el lugar de origen En el lugar de destino

Causas Factores de expulsion: paro, salarios bajos, = Factores de atraccion: empleo, mejores
guerra, persecucion, falta de servicios, salarios, seguridad, servicios, familia ya
catastrofes instalada

Consecuencias Pierde poblacion joven, envejece; recibe Gana mano de obra y se rejuvenece; necesita
remesas (el dinero que envian los mas vivienda y servicios; aumenta la
emigrantes) diversidad cultural

Espafia fue durante mucho tiempo un pais de emigrantes: a América, de finales del siglo XIX a
comienzos del XX, y a Europa (Alemania, Francia, Suiza) en los afios sesenta. Desde los afios noventa
es un pais de inmigracién, con llegadas de América Latina, del norte de Africa y de Europa. Seguin el
INE, a 1 de enero de 2026 vivian en Espafa 10.004.581 personas nacidas en el extranjero, por primera
vez méas de diez millones: alrededor de una de cada cinco.

7. El éxodo rural y la despoblacion

7.1. Dos conceptos unidos

El éxodo rural es la marcha masiva de poblaciéon del campo a la ciudad en busca de trabajo y de
mejores condiciones de vida. En Espafia ocurrié sobre todo entre 1950 y 1975: la mecanizacion del
campo necesitaba menos jornaleros, y la industria y los servicios de las ciudades ofrecian empleo. Los
principales destinos fueron Madrid, Catalufia y el Pais Vasco, y también la costa mediterranea.

La despoblacién es la pérdida continuada de habitantes de un territorio, hasta quedar con muy
pocos o vacio. Afecta sobre todo al interior de la peninsula (la llamada «Espafia vaciada»), con
provincias como Soria, Teruel o Cuenca, y a muchos pueblos del interior de la Comunitat Valenciana.

La relacion entre los dos es de causa y consecuencia: el éxodo rural se llevo a los jovenes de los
pueblos; sin ellos, nacieron pocos nifios, la poblacion que quedd envejecié y, con los afos, las
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defunciones superaron a los nacimientos. La despoblacion de hoy es, en buena parte, la herencia de
aquel éxodo.

Se van los jovenes
(estudios y empleo)

El pueblo atrae menos / \ Nacen pocos nifios

y cuesta mas vivir en él y la poblacion envejece
El circulo de

\ la despoblacion /

—

Cierran la escuela, la tienda, Hay menos clientes

el banco; menos autobuses y menos usuarios

Figura 4.3. El circulo de la despoblacion: cada paso agrava el siguiente (esquema).

7.2. Consecuencias y servicios publicos

= Econdmicas. Se abandonan tierras de cultivo y negocios (la tienda, el bar), falta mano de obra, baja
el valor de las casas y el municipio recauda menos para mantener sus servicios.

= Sociales. La poblacion que queda estd muy envejecida; hay soledad y aislamiento; se pierden
fiestas, oficios y tradiciones.

= En los servicios publicos. Cuantos menos usuarios hay, mas caro sale cada servicio y mas
tienden a reducirse: el consultorio abre unos dias a la semana, el autobls pasa menos o deja de
pasar, la escuela cierra y los nifios van en transporte a otro pueblo. Es justo al revés de lo que
necesita una poblacién envejecida, que depende mas de la sanidad y no siempre puede conducir.

= Medioambientales. El monte abandonado acumula vegetacién y aumenta el riesgo de incendios; se
pierden paisajes cuidados durante siglos, como las terrazas de cultivo.

Para frenarla se proponen buenas conexiones a internet que permitan el teletrabajo, transporte a
demanda, servicios itinerantes (el médico o el banco que va de pueblo en pueblo), vivienda asequible,
ayudas a quien se instala y empleo ligado a los recursos del lugar: agricultura y ganaderia de calidad,
turismo rural, cuidado del monte.

EJEMPLO RESUELTO 5 - RELACIONAR DOS CONCEPTOS

Define migracion interior y saldo migratorio, y explica qué relacion hay entre ellos en un pueblo que
pierde jovenes cada afio.

Coémo se resuelve. Dos definiciones claras y, después, una frase que una los dos conceptos con
un «por eso» 0 un «porque.

Respuesta. Una migracion interior es el traslado de residencia de una persona dentro de su propio
pais, como quien deja su pueblo para vivir en la capital de la provincia. El saldo migratorio es la
diferencia entre las personas que llegan a un lugar y las que se van de él. Si cada afio muchos
jovenes de un pueblo se marchan a la ciudad y casi nadie llega, el saldo migratorio del pueblo es
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negativo: las migraciones interiores le hacen perder poblacién, y ademas la que se va es la que
podria tener hijos.

8. DOnde vive la gente

8.1. El mundo

La densidad de poblacién es el nUmero de habitantes por kildmetro cuadrado: poblacién + superficie,
en hab/km2. La humanidad esta muy mal repartida. Hay grandes focos en Asia oriental y meridional
(China, India), en Europa y en el este de América del Norte, y vacios en los desiertos, las selvas, las
regiones polares y la alta montafia. Influyen factores fisicos (clima templado, llanuras, agua) y
humanos (agricultura, industria, comercio, historia).

8.2. Espaia y la Comunitat Valenciana

La poblacion espafiola se concentra en el litoral (mediterraneo, cantabrico e islas) y en Madrid, la gran
excepcion del interior; el resto del interior tiene densidades bajas y muchas comarcas casi vacias. En la
Comunitat Valenciana, que segun el INE tenia 5.425.182 habitantes a 1 de enero de 2025, la poblacién
se concentra en la costa y alrededor de las grandes ciudades (Valencia, Alicante, Elche, Castellén de la
Plana), mientras que en el interior montafioso hay muchos pueblos pequefios y envejecidos. Como en el
resto de Espafia, su poblacion crece sobre todo por la llegada de personas de otras comunidades y de
otros paises.

EJEMPLO RESUELTO 6 - CALCULAR E INTERPRETAR

Una comarca imaginaria del interior tiene 9000 habitantes en 1500 km2; otra de la costa, 180.000 en
600 km2. Calcula la densidad de cada unay explica la diferencia.

Coémo se resuelve. Se divide la poblacién entre la superficie y se interpreta con factores fisicos y
humanos.

Respuesta. Interior: 9000 + 1500 = 6 hab/km?, una densidad muy baja, propia de una zona con
despoblacién. Costa: 180.000 +~ 600 = 300 hab/km?, una densidad alta. La diferencia se explica
porque la costa tiene llanuras, clima suave, buenas comunicaciones y empleo en el turismo, la
industria y los servicios, mientras que el interior montafioso perdié a sus jévenes con el éxodo rural.

9. Errores frecuentes

LOS ERRORES MAS HABITUALES

X *«Las tasas se dan en %.» — En tantos por mil (%.): 8 % son ocho nacimientos por cada mil
habitantes.

X *«Una piramide de base estrecha tiene poca poblacion.» — Tiene pocos nifios: puede tener
muchos adultos y mayores.

X *«Progresiva quiere decir que la poblacién progresa o es rica.» — Quiere decir que es joveny
crece deprisa, y es propia de paises en desarrollo.

X *«Los hombres van a la derecha.» —» Los hombres a la izquierda y las mujeres a la derecha.
X *«Exodo rural y despoblacion son lo mismo.» — El éxodo es el movimiento de personas; la
despoblacion, la pérdida de habitantes que deja, y que sigue aunque ya no se marche nadie.

X *«Si mueren mas de los que nacen, la poblacién baja.» —» No siempre: el saldo migratorio
puede compensarlo.
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| X *«Una esperanza de vida de 84 afios significa que nadie muere antes.» — Es un promedio.

Ejercicios

Los que llevan una erre entre paréntesis estan resueltos paso a paso en el anexo B; los demas llevan la
solucion al lado, en letra pequefia. En los de elegir una opcién no basta con acertar: hay que saber decir
por qué no valen las otras.

1. (R) Define natalidad, mortalidad, crecimiento natural y crecimiento real. Escribe la férmula de las

tasas de natalidad y de mortalidad y di en qué unidad se expresan.

. Relaciona cada fuente con el dato que da: censo, padréon municipal, Registro Civil; con: los vecinos

10.

11.

12.

de un municipio, los nacimientos de un afo, las caracteristicas de toda la poblacién en una fecha.
Sol.: censo, caracteristicas de toda la poblacion en una fecha; padron, vecinos de un municipio; Registro Civil,
nacimientos de un afio.

. (R) Un pueblo de 2500 habitantes registra en un afio 15 nacimientos y 40 defunciones; llegan 35

personas y se marchan 20. Calcula la natalidad, la mortalidad, el crecimiento natural y el
crecimiento real, y di si el pueblo gana o pierde poblacion.

. Elige la opcién correcta. Una poblacion con natalidad alta y mortalidad que baja deprisa esta en: a)

el régimen antiguo; b) la transicién; c) el régimen moderno. Sol.: b); a) no: en el antiguo la mortalidaa
sigue alta; c) no: en el moderno la natalidad también es baja.

. (R) Toma la segunda pirdmide de la Figura 4.2 y explica, sefialando en ella cada cosa, qué se lee en

el eje vertical, en el horizontal, a cada lado, en la base y en la cima.

. Verdadero o falso; corrige las falsas: a) La mortalidad infantil se calcula sobre la poblacion total. b)

Una fecundidad de 1,1 hijos por mujer asegura el relevo de las generaciones. ¢) En la cima de las
pirdmides suele haber mas mujeres que hombres. Sol.: a) F: sobre los nacidos vivos. b) F: harian falta
unos 2,1. ¢) V: las mujeres viven mas.

. (R) Describe como seria la piramide de un pais con natalidad alta y esperanza de vida corta, y la de

otro con natalidad muy baja y esperanza de vida larga. Di como se llama cada tipo y en qué partes
del mundo se encuentra.

. Una piramide tiene la base y el centro casi igual de anchos y la cima algo mas estrecha. ¢De qué

tipo es? Sol.: estacionaria (o estancada): natalidad y mortalidad bajas y estables, poblacion que apenas
cambia.

. (R) Compara la primera y la tercera piramide de la Figura 4.2: forma, tipo, causas y servicios que

necesita cada poblacion.

En la piramide de un pais aparece un hueco en las personas que tienen ahora entre 80 y 85 afios.
Prop6n una causa histérica posible. Sol.: una guerra o una crisis grave en los afios en que nacieron:
nacieron menos nifios o murieron muchos.

(R) Explica qué es el envejecimiento de la poblacion, sus dos causas, y cita dos consecuencias
econdmicas y dos sociales.

Clasifica segun los necesite mas una poblacion joven o una envejecida: colegios, geriatria,
pediatria, residencias, pensiones, escuelas infantiles, ayuda a domicilio, parques infantiles. Sol.:
joven: colegios, pediatria, escuelas infantiles, parques infantiles; envejecida: geriatria, residencias, pensiones,
ayuda a domicilio.
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15.

16.

17.

18.

19.
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. (R) Clasifica estas migraciones (interior o exterior, temporal 0 permanente, voluntaria o forzada) y di
una causa de cada una: a) una joven de un pueblo de Teruel se va a vivir a Zaragoza para trabajar;
b) un temporero va cada afio unas semanas a la campafia de la fruta; c¢) una familia huye de una
guerra y se instala en otro pais.

Cita dos factores de expulsién y dos de atraccion. Sol.: expulsion: paro, guerra, salarios bajos, falta de
servicios; atraccion: empleo, seguridad, mejores salarios, familia instalada.

(R) Explica por qué se dice que la despoblacién de muchos pueblos de hoy es una herencia del
éxodo rural de 1950-1975.

Pon en orden los pasos del circulo de la despoblacién, empezando por la marcha de los jovenes:
cierran servicios; nacen pocos nifios; el pueblo atrae menos; se van los jévenes; hay menos
usuarios. Sol.: se van los jévenes, nacen pocos nifios, hay menos usuarios, cierran servicios, el pueblo atrae
menos (y vuelve a empezar).

(R) Un pueblo de 300 habitantes, casi todos mayores de 65 afios, ha perdido la consulta diaria del
médico y el autobus diario a la capital de la comarca. Explica qué relacion hay entre esos cambios y
la edad de sus vecinos, y propén dos soluciones.

Calcula la densidad de una provincia de 10.000 km2 con 90.000 habitantes y la de otra de 5000 km?
con 1.500.000. ¢ Cual puede sufrir despoblacion? Sol.: 9 hab/km? y 300 hab/km?; la primera.

(R) Describe como se reparte la poblacion en Espafia y en la Comunitat Valenciana y explica dos
causas de esas diferencias.

Argumenta, en 100-150 palabras: ¢ qué dos medidas te parecen mas Utiles para que un pueblo del
interior no pierda poblacion? Sol.: respuesta abierta: dos medidas concretas (internet para teletrabajar,
transporte a demanda, vivienda, servicios itinerantes, empleo agrario o turistico), cada una con su razon, y una
conclusion.
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